
Ján Novák – merania
Deň Dátum BICEPS HRUDNÍK PLECIA PREDL. STEHNO LÝTKO PÁS VÁHA

Nedeľa 26.06.11
1.

Nedeľa 03.07.11
2.

Nedeľa 10.07.11
3.

Nedeľa 17.07.11
4.

Nedeľa 24.07.11
5.

Nedeľa 31.08.11
6.

Nedeľa 07.08.11
7.

Nedeľa 14.08.11
8.

Nedeľa 21.08.11
9.

Nedeľa 28.08.11
10.

Nedeľa 04.09.11
11.

Nedeľa 11.09.11
12.

Nedeľa 18.09.11
13.

Nedeľa 25.09.11
14.

Nedeľa 02.10.11
15.
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